
BASKETBALL  (DIEBURG-BLUES)

1. Herren (Jg. 2007 u. älter) T. Hofer/I. Hartl
Mo. 20.00-22.00 SGH
Do. 18.00-20.00 SGH
Fr. 20.00-22.00 Halle auf der Leer
1. Damen (Jg. 2009 u. älter) I. Hartl/L. Grünberg
Mo. 18.00-20.00 Halle auf der Leer
Do. 18.00-20.00 Marienschule
MU 18 (Jg. 2008/09) J. Kinz/T. Hofer
Mo. 18.00-20.00 SGH
Fr. 18.00-20.00 Halle auf der Leer
MU 16 (Jg. 2010/11) M. Dreßler/L. Schweitzer
Mo. 18.00-20.00 SGH
Fr. 16.00-18.00 Halle auf der Leer
MU 14 (Jg. 2012/13) J. Finkernagel
Mo. 16.30-18.00 Halle auf der Leer
Fr. 14.30-16.00 Halle auf der Leer
Mix 12 (Jg. 2014 u. jünger) T. Hofer
Mo. 16.30-18.00 Halle auf der Leer
Fr. 14.30-16.00 Halle auf der Leer
Kontakt: Tobias Hofer                                   0152 33924316
basketball@tv-dieburg.de      

VOLLEYBALL (VSG DIEBURG-MÜNSTER)
Spielgemeinschaft mit dem VfL Münster e.V.
Freies Training Erwachsene B. Koob
Mo. 20.00-22.00 Halle auf der Leer
Damen 1 N. Wöllner
Di. 20.00-22.00 Halle auf der Leer
Fr. 18.00-20.00 Halle auf der Leer
Damen 2 B. Okumus
Di. 20.00-22.00 SGH
Fr. 18.00-20.00 Halle auf der Leer
Do. 19.30-22.00 SGH (allgemeine Volleyballzeit)
Herren 1+2 G. Pirra/B. Koob
Mi. 20.00-22.00 Gersprenzhalle Münster
Fr. 20.15-22.15 Gersprenzhalle Münster
weibl. Jugend 1 O. Petry/L. Till
Di. 18.30-20.00 SGH
Fr. 16.00-18.00 Halle auf der Leer
weibl. Jugend 2 O. Petry/L. Till
Di. 16.30-18.30 SGH
Fr. 17.15-18.45 Gersprenzhalle Münster
männl. Jugend 1 J. Sattig
Mi. 18.30-20.00 Gersprenzhalle Münster
Fr. 18.45-20.15 Gersprenzhalle Münster
männl. Jugend 2 C. Beißmann
Mi. 16.30-18.30 Gersprenzhalle Münster
Volley-Minis (8-11 Jahre)      L. Sauerwein/L. Rogge
Mi. 16.30-18.30 Gersprenzhalle Münster �m./w.

Fr. 14.30-16.00 Halle auf der Leer �m./w.

Volley-Kids (12-14 Jahre)      S. Hertkorn
Fr. 16.00-18.00 Halle auf der Leer �m./w.

Young Vollaydies F. Schreiber 
Mi. 18.30-20.00 Gersprenzhalle Münster

Kontakt: Stefanie Hertkorn
volleyball@tv-dieburg.de          vsg-dieburgmuenster.de

BADMINTON
Spielgemeinschaft mit dem TV 1863 e.V. Groß-Zimmern
Mannschaften Erwachsene
Mi. 20.00-22.00 Gr.-Zi. Mehrzweckhalle  S. Karnstedt
Do. 20.00-22.00 SGH - freies Spiel             H. Karnstedt
Freizeitspieler Erwachsene
Di. 19.00-22.00 SGH                                   H.Hermann
Di. 19.00-21.30 Gr.-Zi. Mehrzweckhalle T. Gladitz
Do. 18.00-20.00 SGH                                   H. Hermann
Fr. 18.00-20.00 Gr.-Zi. G.-Reitzel-Halle  H. Karnstedt
Schüler / Jugend / Minis (Mannschaften)
Di.      17.00-19.00 Gr.-Zi. Mehrzweckhalle 01.04.–30.09.

Di. 17.00–19.00 SGH 01.10.–31.03.       J. Löhndorf/L. Firinu                                                                                                          
Schüler / Jugend / Minis (Anfänger, Freizeit)
Do. 16.30-18.00 SGH                  H. Hermann
Fr. 16.00-18.00 Gr.-Zi. Neue Halle Alb.-Schweitzer-Sch.

                          L. Firinu/J. Malbrich
Kontakt: Harald Karnstedt    0173 3277371
badminton@tv-dieburg.de

FAUSTBALL
Winter: Hallensaison (September – April)
Herren M1/M2/Senioren T. Cronauer/M. Schmidt
Mi.     19.30-22.00 SGH
Jugend (U10-U18) M. Klenk/N. Kovacs
Mo.    18.00-19.30 ABC Halle �m./w.

Mi. 18.00-19.30 SGH �m./w.

Sommer: Feldsaison (Mai - September)
Freies Training T. Cronauer
Mo.    18.30-20.30 Faustballplatz hinter SGH
Herren M1/M2/Senioren T. Cronauer/M. Schmidt
Mi.     18.30-21.00 Faustballplatz hinter SGH
Jugend (U10-U18) M. Klenk/N. Kovacs
Mi. 17.00-18.30 Faustballplatz hinter SGH �m./w.

Kontakt: Matthias Klenk                            06071 308509
faustball@tv-dieburg.de

SportangebotSportangebotTurnverein 1863 Dieburg e.V. 
Schwimmbadweg 5	 Tel.	 06071-2646	

64807 Dieburg	 Fax	 06071-820154

Stand: Februar 2026

Die Adressen der Sporthallen findet ihr unter  
www.tv-dieburg.de

www.tv-dieburg.de

info@tv-dieburg.de



GERÄTTURNEN
Mädchen+Jungen (Anfänger: 6-8 Jahre)
Fr. 16.00-17.15 TV-Halle C. Kern
Mädchen+Jungen (Allg. Gerätturnen: ab 8 Jahre)
Mo. 18.00-19.30 Goetheschule G. Mäder
Do. 17:30-19:00 TV-Halle
Wettkampfgruppen (leistungsorientiert) 

Mädchen (Jahrgänge 2016+2017) A. Thomas/
Di. 16.30-18.00 TV-Halle A. Kern
Fr. 17.00-18.30 TV-Halle
Mädchen (Jahrgänge 2014-2016) M. Weber/ 
Di. 16.30-18.00        TV-Halle                  E. Raabe
Fr. 16.30-18.00 TV-Halle

Mädchen (Jahrgänge 2012-2014) L. Thomas/
Di. 17.45-19.15 TV-Halle J. Stemmler/
Fr. 17.30-19.00 TV-Halle C. Kern
Mädchen (Jahrgänge 2008-2011) A. Canci
Di. 16.30-18.00 TV-Halle
Do. 17.30-19.00 TV-Halle
Mädchen (Jahrgang 2005-2008) A. Thomas
Di. 18.00-19.30 TV-Halle
Fr. 18.00-20.00 TV-Halle
Do. 18.00-19.30 TV-Halle Selbstständiges 

Training
Mädchen (Jahrgänge 2003+2004) S. Wichmann
Di. 19.00-20.30 TV-Halle
Do. 18.15-19.45 TV-Halle
Mädchen (Jahrgänge 2002 und älter) C. Kern
Fr. 19.00-21.00 TV-Halle
Jungen (Jahrgänge 2006 und jünger) C. Trojan/
Di. 17.45-19.00 TV-Halle M. Thomas
Fr. 17.30-19.00 TV-Halle
Jungen (Jahrgänge 2005 und älter) C. Trojan
Di. 19.00-21.00 TV-Halle
Fr. 19.00-21.00 TV-Halle
Kontakt:  Carolin Kern
geraetturnen@tv-dieburg.de

EINRADFAHREN
Mädchen+Jungen (Gruppe I: 1.-4. Klasse)      
Mo. 16.30-17.30 TV-Halle    
Mädchen+Jungen (Gruppe II: ab 5. Klasse)   
Mo. 17.30-19.00 TV-Halle        
Renntraining Einrad
Mo. 17.45-19.00 Sportplatz
Kontakt: Rena Koepfinger    0157 52537053
einrad@tv-dieburg.de

Kontakt für die Angebote in dieser Spalte 
Nadine Meyer           0178 2782942
                                    kinderturnen@tv-dieburg.de     

BALLSCHULE FÜR KINDER

Purzelballschule (ab 5 Jahre)
Mo. 15.30-16.30 Goetheschule K. Behn

SCHÜLERTURNEN ALLGEMEIN
Mädchen+Jungen (1.+2. Klasse)                  
Do. 14.15-15.15 TV-Halle                     K. Behn
Do. 15.30-16.45 TV-Halle                     N. Meyer

ELTERN-KIND-TURNEN
Vater-Kind-Turnen (1½-3 Jahre)   
So. 09.30-10.30 TV-Halle D. Klarner
Vater-Kind-Turnen (2½-4 Jahre)   
So. 10.30-11.30 TV-Halle M. Fähnrich
Baby-Turnen (10-18 Monate) 
Di. 08.45-09.45 TV-Halle     B. Pusceddu
Fr. 08.45-09.45 TV-Halle     B. Pusceddu
Eltern-Kind-Turnen (1½-3 Jahre)
Mo. 16.00-17.00 Marienschule N. Meyer
Mi. 16.00-17.00 Marienschule J. Dornebusch
Do. 11.00-12.00 TV-Halle N. Meyer
Eltern-Kind-Turnen (2½-4 Jahre)
Mo. 17.00-18.00 Marienschule N. Meyer
Mi. 15.00-16.00 TV-Halle L. Kruse
Mi. 17.00-18.00 Marienschule J. Dornebusch

PURZELTURNEN
Purzelturnen (4-6 Jahre)
Di. 14.45-15.45 TV-Halle N. Meyer
Mi. 16.00-17.00 TV-Halle W. Resch
Mi. 17.00-18.00 TV-Halle K. Behn
Fr. 14.30-15.30 TV-Halle J. Wind
Fr. 16.45-17.45 Gutenberschule K. Wolter

Die Adressen der Sporthallen findet ihr unter  
www.tv-dieburg.de

FECHTEN für Kinder 

Mo.     16.30-18.00 Goetheschule   

Mi. 18.00-19.30 TV-Halle

Do.     17.30-20.30 Goetheschule           

Kontakt: Daniel Türkis                     fechten@tv-dieburg.de

Anmeldung erforderlich – 
Zusatzbeitrag bitte erfragen

SPIELE & TURNEN
Spaß und Auspowern
Mädchen+Jungen (8-12 Jahre)
Do. 16.00-17.30 Goetheschule            B. Pusceddu

Unter www.tv-dieburg.de/aktuelles ist jederzeit  
der aktuelle Übungsplan zu finden! 



LEICHTATHLETIK
Trainingseinheiten der Wettkampfgruppen
Kinder U08–U10 (Jahrgänge 2016-2019)
Do.     16.30-18.00    Sportplatz/SGH     L.Theiß/J.Schledt 

Kinder U12 (Jahrgänge 2014+2015)
Mo. 18.00-19.30 Sportplatz/SGH        M. Hildebrandt

Do. 18.00-19.30 Sportplatz/SGH
Jugend U14 (Jahrgänge 2012+2013)
Di. 18.00-19.30 Sportplatz                      Milan Theiß
Do. 18.00-19.30 Sportplatz
Jugend U16 + älter (Jahrgänge ab 2010)     Mirko Theiß
Di. 18.00-20.00 Sportplatz/SGH Kraftraum                            
Do. 18.00-20.00 Sportplatz/SGH Kraftraum                             
 Wettkampftraining StG Dieburg/Roßdorf
 Fr.      18.00-20.00    Sportplatz/SGH Kraftraum

Mirko Theiß/
Milan Theiß

nach Absprache

 Wettkampfgruppe U23 + Aktive B. Fenn
Di. 18.00 -20.00 Bürgerparkhalle Darmstadt 
Do. 18.00 -20.00 Bürgerparkhalle Darmstadt 
Sa. 12.30 -15.00 TV Halle / Sportplatz 
So. 10.00 -12.00 SGH Kraftraum 
Erwachsene                                                     B. Fenn
Fr. 18.00-20.00 Sportplatz/SGH Kraftraum

Sportabzeichen für jedes Alter von Anfang Mai bis Anfang
September (ausgenommen Sommerferien)
Fr. 18.00-19.30 Sportplatz  

Kontakt: Bernhard Fenn                                06071 881818
leichtathletik@tv-dieburg.de

GYMNASTIK & TANZ
Rhythmische Gymnastik
Minis (Jahrgänge 2018-2019)              E. Kolbe/C. Neumann
Di. 15.30-17.00 Marienschule
Schüler II (Jahrgänge 2016-2017)       E. Kolbe/C. Neumann
Di. 17.00-18.30 Marienschule
Schüler I  (Jahrgänge 2012-2015)       E. Mangold/J. Mai
Fr. 17.00-18.30 Marienschule

Leistungsgruppe Schüler „Alegria“
(Jahrgänge 2012-2015)                          A. Fenn/M. Krämer
Mi. 18.00-19.30 SGH                                         

Fr. 15.30-17.00 Marienschule                                         

RG-Grundlagentraining  (alle Altersstufen)   M. Krämer
So. 17.30-19.00 TV-Halle                                           

Gymnastik und Tanz/Dance              
Jugend „Purnima“ (Jahrgänge 2007-2011)   J. Fenn
Mo.   16.30–18.30      Sommer: ABC Halle
Mo.   16.30–18.00      Winter: ABC Halle
Mi. 18.00-20.00 SGH      

18+ „Hitchkick“                                                  A. Fenn             
Mo.
Mo.

18.30-20.30
18.00-20.00

Sommer: ABC-Halle
Winter: Ballsportalle

Fr. 18.30-20.30 Marienschule

30+ „Déjà-vu“                                                     A. Fenn
Di. 18.30-20.00 Marienschule              
Dance for Kids                                        K.V. Hergesell/A. Auth
Kids 1  (3-5 Jahre)                                             
Do. 17.00 - 18.00 SGH Spiegelsaal

Kids 2  (ab 6 Jahre)
Do. 18.00 - 19.00 SGH Spiegelsaal

Gesellschaftstanz/Breitensport
Standard + Latein  (alle Altersklassen)              J. Kopton
Fr. 20.00 - 21.30 SGH Spiegelsaal                            
Kontakt: Andrea Fenn                                    06071 881818
gymnastiktanz@tv-dieburg.de

Sporthallen: 
GHS - Gustav-Heinemann-Sporthalle 
SGH - Schlossgarten Halle

Gutenberghalle (alte Turnhalle der Gutenbergschule, Am Wall 34) 
DJK - SV DJK Viktoria

JUDO
Freies Training
Mi.     17.45-19.00 Goetheschule
Kinder I/II
Fr.     16.45-18.00 Goetheschule
Jugend
Fr.       18.00-19.30 Goetheschule
Erwachsene
Fr.      18.00-19.30 Goetheschule
Kontakt: Rainer Brinkmann                             06071 21983             
judo@tv-dieburg.de                                         0175 8128388

WALKING / NORDIC WALKING
Mi. 09.00 Senioren, TV-Halle
Mi. 16.00 Spießfeld
Sa. 16.00 Spießfeld
Kontakt: Anne Dietzel                                     06071 23768   
walking@tv-dieburg.de

LAUFEN FÜR FORTGESCHRITTENE

Mo. 18.00 Spießfeld Dieburg (April - Oktober)

Kontakt: Manuel Krimm
lauftreff@tv-dieburg.de

Gesundheitssport wird bei uns GROSS geschrieben:
Der „Pluspunkt Gesundheit.DTB“ ist ein Qualitätssiegel, das der Deutsche 
Turnerbund (DTB) für besonders gesundheitsfördernde Vereinsangebote 
vergibt, um die Qualität von Gesundheitssportangeboten im Verein lang-
fristig zu sichern. Die gekennzeichneten Übungsangebote sind mit den 
DTB Qualitätssiegeln „Pluspunkt Gesundheit.DTB“, „Sport pro Gesund-
heit“ und  „Gesund und fit im Wasser“ als qualitativ hochwertiges Angebot 
im Gesundheitsbereich ausgezeichnet.

KURSANGEBOTE GYMNASTIK & TANZ
Do. 20.00-21.30 Irish Dance S. Handschuh

Mi. 19.15-20.45 Line Dance C. Strücker

Aktuelle Termine u. Kursgebühren unter
https://tv-dieburg.de/abteilungen/gymnastik-tanz/



YOGA Anmeldung erforderlich –
Hatha-Yoga Zusatzbeitrag bitte erfragen

Hatha-Yoga – entspannend und rückenfreundlich   
Mo.     08.00-09.30       TV-Halle      Mittelstufe/ Anfänger
Kontakt: Violetta Sluka
violetta.sluka@tv-dieburg.de

 06071 81779

Integrales Yoga (Ganzkörpertraining)
Mi. 11.00-12.00 TV-Halle     
Mi. 19.00-20.15 GHS Sporthalle

Mi. 20.30-21.45 GHS Sporthalle

Kontakt: Ulrich Roßmann                                06071 1226

FREIZEIT
Ballsportgruppe (gemischt)  
Di. 20.00-22.00 Ballsporthalle   M. Schambach

Billard
tägl. möglich, TV-Halle / Billard-Raum   W. Hitzel

Freizeitkicker
Fr. 18.00-20.00 Gutenbergschule    K. Schambach
Kontakt: Kai Schambach        freizeitsport@tv-dieburg.de

Fahrrad-Freizeitgruppe (gemischt)         W. Hitzel/K. Drecker
immer sonntags                                        Termine bitte erfragen                   

Kontakt: radfahren@tv-dieburg.de

AQUASPORT  
Sportangebote    (alle Angebote im WSV-Sportbad Dieburg)

Mo. 14.00-15.00 AQUA-Training     S. Hönig/H. Krause

Di. 14.00-15.00 AQUA-Training H. Frank
Di. 18.00-19.00 AQUA After Work H. Zacher
Di. 20.00-21.00 AQUA-Volleyball 
Mi. 14.00-15.00 AQUA-Training S.Hönig/ H.Frank
Mi. 17.00-18.00 AQUA-Training H. Krause
Do. 14.00-15.00 AQUA-Training H. Pantke
Do. 15.00-16.00 AQUA-Relax H. Pantke
Do. 17.00-18.00 AQUA After Work H. Pantke
So. 09.00-10.00 AQUA-Training H. Frank/ H.Krause/

H. Pantke/ H. Zacher

Kontakt: Elisabeth Wichmann 06071 208742
                Ingeborg Klages
aquasport@tv-dieburg.de

 Anmeldung erforderlich –  
Zusatzbeitrag bitte erfragen

REHASPORT nur nach vorheriger Anmeldung

Neurologie
Di.      17.00-18.00      GHS Sporthalle                              C. Hoffmann
Orthopädie
Di.      11.30-12.30      TV-Halle                     M. Friedrich/
Fr.      15.30-16.30           SGH Spiegelsaal                          C. Hoffmann
Kontakt: Brigitte Pusceddu
reha@tv-dieburg.de

       0151 56053013

FITNESS                 
Fit & Aktiv (Männer 35 +)                            A. Luckhardt
Di. 20.00-22.00 Marienschule
GEMISCHTE GRUPPEN
Aktiv & Fit                                                   K. Schultes                                 
Mo. 20.00-21.30 TV Halle 
Aktiv & Fit Radeln  -saisonal-                                                
Do. 19.30-21.00 Treffpunkt variiert je nach Tour-Infos*unter

Workout mit Alicia  
Do. 20.00-21.00 Marienschule       A. Thomas
Jumping Fitness                                          
Mi. 20.00-21.00         TV-Halle      S. Wichmann

Teilnahmegebühr bitte erfragen (10er-Karte auch für Nichtmitglieder)
Anmeldung unter  kurse@tv-dieburg.de  (Birgit Pfeiffer)

Kontakt: Brigitte Pusceddu                      0151 56053013                        
fitnessbereich@tv-dieburg.de*

SENIORENSPORT
Senioren Frauen        
Mo. 09.45-10.45 TV-Halle F. Glaser
Frauengymnastik (70 +)
Mo.   15.30-16.30       TV-Halle           M. Dreieicher
Präventionssport Herren                    C. Hoffmann/
Di. 10.00-11.15 TV-Halle M. Friedrich
Kontakt: Anne Dietzel                                      06071 23768
seniorensport@tv-dieburg.de

Aqua-Power-Kurs 10 Termine - Kursgebühr siehe Anmeldung

Do.    18.00-19.00       H. Pantke

Anmeldung/aktuelle Termine unter                                                                               
www.tv-dieburg.de/aktuelles/digitale-kursanmeldung/

Anfragen an kurse@tv-dieburg.de

GESUNDHEIT &  PRÄVENTION
Frauengymnastik (60 +)                            
Do.  9.15-10.15 TV-Halle N. Meyer
Fit sein und fit bleiben (FdH-Gruppe, Frauen)
Do. 20.00-22.00 TV-Halle H. Kropp

GEMISCHTE GRUPPEN
Sturzprophylaxe                                        
Mo. 13.30-14.30 TV-Halle A. Harbusch-Martin

Körper in Balance
Mo. 14.30-15.30 TV-Halle A. Harbusch-Martin

Fitness Mix (50+)
Di. 20.00-21.30 SGH Spiegelsaal U. Kohl 
Fitness für Sie und Ihn (60+)
Mo.   11.00-12.15        TV-Halle E. Frühwein
Funktionelle Gymnastik
Mo. 19.30-20.30 Marienschule U. Golchert
Mo. 19.00-20.00 TV-Halle H. Kropp
Mi. 08.30-09.30 TV-Halle N. Meyer/
Mi. 09.45-10.45 TV-Halle M. Friedrich
Mi. 18.10-19.10 Marienschule U. Golchert

18.00-19.00 Schlossgarten bei schönem Wetter

Wirbelsäulengymnastik
Di. 09.00-10.00 SGH Spiegelsaal H. Buchner/
Do. 09.00-10.00 SGH Spiegelsaal M. Friedrich
Kontakt: Ursula Golchert
gesundheitssport@tv-dieburg.de


