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Stellenausschreibung:
=]
Sportlehrerin/Sportlehrer gesucht
bevorzugt mit
DIEBURG Schwerpunkt Kinder & Senioren
®
Zur Verstarkung unserer hauptamtlichen Sportlehrerin suchen wir zum
nachstmaglichen Zeitpunkt eine zweite hauptamtliche Kraft fur
30 Stunden/Woche in den Bereichen:
% Seniorensport und Gesundheitssport
% Kooperationsprojekte mit Grundschulen und KiTa’s
% Breitensport Turnen (Kinder/Jugend)
Zusatzliche Tatigkeitsfelder
% Ubernahme von organisatorischen Aufgaben
im Sport- & Freizeitbereich, z.B. Betreuung und Schulung der
o ehrenamtlich Tatigen, Orga von Freizeitveranstaltungen
Was wir erwarten: Ideale Voraussetzungen:
abgeschlossenes Studium (Sportwis- Erfahrung im Umgang mit
senschaften oder vergleichbar) Kindern und Jugendlichen
Teamfahigkeit + Zuverlassigkeit Lizenzen im Reha- und Gesund-
gute Kommunikationsfahigkeit heitss_port, Erfahrung im Bereich
eigenverantwortliches Arbeiten éqfuahﬂtnes'.s Bereich
. . rfahrung im Bereic
padagoglschle Ko.mpetenz Vereinsarbeit
gute Kenntnisse in allen
MS-Office Programmen
®
Was wir bieten: Bewerbung bitte an:
leistungsgerechte Bezahlung Turnverein 1863 Dieburg e.V.
Aus- und Weiterbildungs- Schwimmbadweg 5
moglichkeiten 64807 Dieburg
ein aufgeschlossenens und
. Telefon 06071-2646
t tes Ti
motvieres feam - Telefax 06071-820154
ein kollegiales Arbeitsumfeld .
Email
infodtv-dieburg.de  www.tv-dieburg.de
Ansprechpartner:
Ulrich Bausch (1. Vorsitzender)
.Andrea Fenn (2. Vorsitzende)
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Liebe Sportfreundinnen und Editorial, Termine 3

Sportfreunde, Interessantes 4
der Sommer ist da, Zeit zum Auftanken und Relaxen.

Also nichts wie raus ins Griine, am besten mit unserem Mitgliederversammlung, Ehrungen 5-7
neuen TURNecho-Newsletter in der Tasche zum Schmo-

kern und zum Informieren Uber die aktuellen Vereins- Kurznachrichten - Ballsport 10-11
geschehnisse. Und vielleicht schaut ihr euch in der

Sommersaison auch einmal ein Heimspiel unserer frisch Kurznachrichten - Gymnastik & Tanz 12
gebackenen Zweitligisten auf dem Dieburger Faustball-

platz an. Wir sind natirlich machtig stolz auf unsere Kurznachrichten - Leichtathletik 13
Aufsteigerjungs und haben sie deshalb auch direkt auf

unserem Titelblatt verewigt. Kurznachrichten - Tanzsport 14
Weiteres Sommerhighlight ist natiirlich die langer- Kurznachrichten - Breitensport 14
sehnte Sanierung des stadtischen Sportplatzes,

die nun in vollem Gange ist. Mit einem grof3en Kurznachrichten - Turnen 15
Openingevent wollen unsere Leichtathleten den Sport-

platz im kommenden Herbst einweihen. Eltern-Informationen 15

Driicken wir also die Daumen, dass die Bauarbeiten
im Zeitplan bleiben.

Der Vereinsvorstand hat auch in dieser Ausgabe einiges
Neue zu berichten, der Slogan , TV 2020" steht im Raum,
vielleicht habt ihr ihn auch schon gehort? Eine neue Vor-
standsstruktur und neue Aufgabenverteilungen missen
her, denn in 2019 stehen Veranderungen an der Vereins-
spitze an, die es jetzt schon vorzubereiten gilt.

Flohmarkt fir Kinder-
kleidung und Spielzeug

9. September

Und last but not least natlirlich das Thema Datenschutz,
die neuen Richtlinien missen auch von uns umgesetzt
werden. Packen wir’s also an, im besten Falle gemein-
sam mit unseren Mitgliedern und Unterstitzern.

1.-5. Oktober

Herbstferienspiele

15. September / Otzberglauf

Auf einen schénen Sommer! 8.-12. Oktober TV-Halle geschlossen

Euer Redaktionsteam

Warita Batmer & (Clnistiane Potthast

13. Oktober / Workshop-Tag .TV 2020°

28. Oktober Hobby- & Kreativmarkt

N NS NS NS NS N Ny

25. November / Totenehrung
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INTERESSANTES

Info fiir alle Gruppen, die in der TV-Halle trainieren. David Keckstein zieht weiter...
Bitte vormerken!

Von Januar bis Mai diesen Jahres hat David Keckstein unser

TV Halle vom 8.-12. Oktober 2018 Sportlehrerteam unterstiitzt und zahlreiche Trainingsgruppen
geschlossen im Turn- und Breitensportbereich betreut.

Wir sagen Danke lieber David, dass du uns so kurzfristig
In den Herbstferien wird die Hallenbeleuch- ausgeholfen hast und in unseren Trainingsbetrieb eingestiegen
tung der TV-Halle auf LED umgestellt. bist. Du hast einen tollen Job gemacht!

Jetzt missen wir aber leider Abschied nehmen, denn
Davids nachste Station ist Stidfrankreich, wo er iber die Som-
mermonate Outdoor-Action-Camps an der Ardeche anbieten
Ersatztraining in den Sommerferien wird.

- - Anstatt Trainings in der Halle zu geben wird er also die
mit Waltraud und Heinz Sommerwochen mit Kanufahren, Klettern, Trekklng oder Klip-

© Fir alle FDH-Akteure, die das Training am Donnerstag- penspringen in einer atemberaubenden |
abend in den Sommerferien vermissen wiirden und Landschaft erleben. Nicht tUbel wie wir
sich auch in diesen Wochen fit halten wollen, finden!

bietet Heinz Kropp wieder die beliebten Fahrradtouren David, wir hoffen, dass du uns nicht h
am frithen Donnerstagabend an. Fit durch Heinz mit ande- vergessen wirst und wiinschen dir einen
ren Vorzeichen und auf den Pedalen. super Sommer in Frankreich mit tollen

Leuten und ganz viel Spaf3!

© Ebenso kann man sich mit Waltraud Henrich Dienstag- |
und Donnerstagvormittag in netter Runde per Fahrrad die ... als echter TV-Fan konnten wir David
Muskeln stahlen und die ndahere Umgebung von Dieburg fiir ein Posing gewinnen! Holt auch ihr
erkunden. euch die TV-Fanartikel in der Geschéfts-
stelle, solange der Vorrat noch reicht.

Treffpunkt und Zeit werden in den letzten reguldren Trai-
nigsstunden bekannt gegeben.

Unser zweiter Schiilerpraktikant in
Beides sind angemeldete Veranstaltungen des Vereins und diesem Jahr - Micha Hofer

somit versichert.

Micha hat uns im Juni zwei Wochen lang in den Kinderturnstun-
den unterstitzt und in der Geschaftsstelle unter anderem den
TURNecho Versand vorbereitet.
Micha ist 17 und spielt beim TV
fur die Dieburg Blues.

Wenn auch du Interesse an
einem Praktikum beim TV Die-
burg hast, dann melde dich doch
mal unter info@tv-dieburg.de.
Wir freuen uns auf Dich!

.. und was gibt es liber unser fleiBiges
Event-Team zu berichten?

Am 29. April 2018 waren un-
sere Gruppenevent-Teamer
mit dem TV-Spielepool beim
Wendelinusfest am Start.
Bei super Wetter wurde im
Minnefeld getobt, gespielt,

gemalt und geschminkt was Ergebniss Neuwahlen

das Zeug hielt.

Danke an unser junges Betreuerteam Neuwahlen des Vorstands
fiir den Sondereinsatz und an den ® 1. Vorsitzender  UlrichBausch

Odenwaldklub Dieburyg fiir die Einladung ® 2 Vorsitzende ~~ AndreaFenn

und die tolle Zusammenarbeit! O Sebelmeisiar Helmut Jonas
® Vorstandsmitglied Sport nn
> ® Vorstandsmitglied Organi-

. Seschiftsti Marita B
o -

e
- — Nachtrag:
g . Am 20. M&rz 2018 wurde Marcel Schreiber einstimmig
N zum neuen Vorsitzenden des TV Jugendausschusses

\3 .. gewdhlt, Stellvertreterin ist Marleen Miiller:

Allgemeine Vereinsinformationen
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Die 157. Mitgliederversammlung
des Turnvereins

Am Sonntag, 11.Marz 2018, hatte der Vereinsvorstand zur
157. Mitgliederversammlung eingeladen. Mit rund 50 Teil-
nehmern sowie Pressevertretung des Dieburger Anzeigers
waren alle Tische in der TV-Halle besetzt. Bei einem kleinen
Frihstickssnack wurde in nettem Ambiente und lockerer
Atmosphare getagt und der Vorstand neu gewahlt. Verdien-
te und langjahrige Mitglieder wurden ausgezeichnet und am
Ende der Veranstaltung hielt TV-Ubungsleiterin Silke Berg-
mann-Kunz einen Vortrag zum Thema verniinftiges Ess- und
Trinkverhalten im Freizeit- und Leistungssport. Eine kurzwei-
lige Jahreshauptversammlung.

Ausziige aus dem Jahresbericht
des 1. Vorsitzenden

(Der komplette Jahresbericht von Uli Bausch kann in der Ge-
schéftsstelle angefordert werden!)

Zur Lage des Vereins

¢ Finanzen:
Durch Verpachtung der Gaststatte, Anpassung der Mitglieds-
beitrdge (2016) und verantwortungsbewusstem Umgang der
Abteilungen und des Vorstandes mit den verflighbaren Mitteln,
ist die finanzielle Lage des Vereins stabil geblieben.

¢ Hallensanierung:
Unsere TV-Halle wird nun 50 Jahre alt und wurde immer wie-
der auf den aktuellen Stand der Technik gebracht. Die Neu-
installation der Heizung in Brennwerttechnik einschlief3lich
Brauchwasserbereitung, Pumpen- und Rohrleitungssystem
sowie der Austausch der Heizkorperventile erfolgte im Herbst
2017. Fur die in 2018 anstehende Sanierung der 30 Jahre al-
ten Hallenbeleuchtung (Umstellung auf LED) und in naher
Zukunft der Austausch der 50 Jahre alten Hallenfenster auf
der Westseite wurde ein Finanzierungskonzept entwickelt. Es
ist keine Aufnahme von Darlehen geplant, die Finanzierung
der Mafinahmen basiert auf Eigenmitteln des Vereins und Zu-
schiisse Dritter. Durch den Neubau der Heizungsanlage und
Umstellung der Hallenbeleuchtung auf LED in 2018 soll die

Wahl der Vorstandsmitglieder

® Finanzen

® Bauangelegenheiten

® Ehrenangelegenheiten

® Koordination
Festangelegenheiten

® Kassenprifer

Dieter Reichelt
Klaus Kern
Helmut Croissant

Anne Dietzel

1) Brigitte Weiflbacker
2) Wilhelm Gloos

3] Kilian Ludwig

TURNecho Ausgabe 2-2018

Energieeffizienz der TV Halle weiter gesteigert werden. For-
dermittel aus dem Sonderinvestitionsprogramm des LSBH
wurden bereits zugesagt, die Forderantrage bei Stadt, Land
und Kreis werden nach der Verabschiedung des Haushalts-
planes 2018 in die Wege geleitet.

Sportplatz am SchloBgarten:

Der TV wird einen Beitrag zur Komplettierung der Sportanla-
ge fir die Leichathletik leisten, und zwar durch Anschaffung
einer wettkampftauglichen Hochsprunganlage mit Allwetter-
schutz sowie einem Schutznetz fir die Diskuswurfanlage,
einem neuen Hirdensatz und verschiedenen Kleingeraten.
Der TV steht mit der Stadt im Kontakt zur Platzierung der
Garage fir Sportgerate in der Néhe des Schwimmbades/
Beach-Volleyballanlage.

Hallensituation in Dieburg:

Insgesamt ist die Hallensituation in Dieburg weiterhin nicht
zufriedenstellend, die Dieburger Vereine im Allgemeinen und
der Turnverein im Besonderen konnen den Mitgliedern keine
zusatzlichen Hallenzeiten anbieten oder kaum noch neue An-
gebote entwickeln. Die Ballsporthalle ., Auf der Leer” ist nun-
mehr seit 5 Jahren in Betrieb und der Bodenbelag ist immer
noch gefahrlich glatt. Gesprache mit der Kreisverwaltung fin-
den jahrlich statt, leider mit maBigem Erfolg.

Schulrochade und Neubau der Schlossgartenhalle:

Der Landkreis plant den Umzug der Goetheschule und der
Alfred-Delp-Schule in den kommenden Jahren. Dies fiihrt in
der Folge auch dazu, dass die Schlossgartenhalle aufgrund
erforderlicher Investitionen und einer Wirtschaftlichkeits-
betrachtung neu gebaut werden soll. Der TV ist durch die
Baumafinahmen indirekt durch das bis 2084 langfristig ge-
pachtete Geldande des Faustballfeldes und auch die erforder-
liche Verbreiterung des Schwimmbadweges betroffen. Erste
Abstimmungsgesprache der betroffenen Vereine mit dem
planenden Architekten erfolgten bereits im Frihjahr, weitere
werden folgen, missen folgen.

Mitgliederentwicklung:

1.1.2017 = 2.191 Mitglieder / 1.1.2018 = 2.231 Mitglieder

Die Fluktuation (Ein-/Austritte) liegt bei ca. 250 Personen im
Jahr. Diesen Trend gibt es schon viele Jahre, insgesamt sind
bei allen Abteilungen die Mitgliederzahlen stabil geblieben.

Fazit:

Der Vorstand kann insgesamt eine positive Bilanz fiir den Ver-
ein ziehen, weil nach wie vor viele Vereinsmitglieder freiwillig
und ehrenamtlich im Turnverein engagiert sind. Bei allen Be-
mihungen, unser Angebot stetig zu verbessern, sollten wir
nicht vergessen, dass alle im Verein Engagierten trotz aller
beruflichen und privaten Verpflichtungen, ihre Freizeit zur
Verfligung stellen und so dem Gemeinwohl der Stadt Dieburg
dienen. Dieser von vielen gezeigte Einsatz wird in der Offent-
lichkeit und bei den stadtischen Gremien hoch geschatzt.




MITGLIEDERVERSAMMLUNG - Personelles

Letzte Runde fiir unseren Vorsitzenden — Uli Bausch kiindigt sein letztes Amtsjahr an

Kaum zu glauben aber wahr: 10 Jahre ist es nun schon her, dass
Uli Bausch den Vorsitz von Wilhelm Reuscher Gbernommen
hat. Nun kiindigte unser Vereinschef bei seiner Wiederwahl das
letzte Amtsjahr an. Aus beruflichen Griinden wird er den Vorsitz
in 2019 an einen Nachfolger Gibergeben und bis dahin gibt es fir
das aktuelle Vorstandsteam noch jede Menge zu tun.

Allen voran die Bauvorhaben in der TV-Halle im laufenden
Jahr sowie die Sanierung des stadtischen Sportplatzes und die
damit verbundenen Planungen fiir die Abteilung Leichtathletik,
nicht zu vergessen die Gesprache mit den Behorden in puncto
Neubau Schlossgartenhalle/Umbau Schwimmbadweg.

Und dann die Anpassung der Vereinsstruktur, die in diesem
Zusammenhang auf zukunftsfahige Beine gestellt werden soll.

Das Vorstandsteam ist bereits seit Monaten dabei, die Vorbe-
reitungen fir das Projekt ,, TV 2020 zu treffen und wird nach
den Sommerferien den bereits angekiindigten Vereins-Work-
shop mit dem Gesamtvorstand und interessierten Mitgliedern
durchfiihren. Gemeinsam mit den Hauptamtlichen, den Ver-
antwortlichen der Abteilungen und der Ausschiisse sowie mit
interessierten Mitgliedern soll die Basis fiir eine kiinftige Ver-
einsstruktur diskutiert werden. Themen wie mogliche neue
Vorstandsmodelle, Datenschutz, Vereinssatzung/-ordnungen
und Recht, Marketing, Neue Medien, Tatigkeitsprofile der Eh-
renamtlichen, Jugendarbeit im Verein und noch einiges mehr
werden derzeit schon vom Vorstandsteam unter die Lupe
genommen und das Wesentliche daraus soll im Workshop ge-
meinsam mit den Teilnehmern erarbeitet werden. Das Ziel ist
es, dann zu wissen, wohin in etwa die TV-Reise in den nachsten
Jahren gehen wird, wieviel Manpower benétigt wird und welche
Ehrenamter zu besetzen sind.

Safe the date:

/ 13. 0@0661’2018/

Vereins-Workshop TV 2020, reserviert den Samstag 13.10.

Der Vorstand wird in Kiirze hierzu gesondert einladen und
ruft jetzt schon zur Mitarbeit im Vereins-Workshop auf.

PERSONELLES

Interesse an der Spitze?

Dass langsam aber sicher ein Nachfolger fir
Uli Bausch gesucht werden muss, ist spates-
tens jetzt allen klar geworden. Scheut euch
daher nicht, die Information in Umlauf zu
bringen, damit wir mdglichst viele Vereins-
mitglieder und -freunde erreichen.

Uli Bausch steht fiir Fragen und Gesprache
rund um die Position des 1. Vorsitzenden im
Turnverein Dieburg jederzeit gerne zur Ver-
figung. Eine offizielle Ausschreibung zur
Position des Vorsitzenden wird spatestens
nach dem geplanten Vereins-Workshop erfol-
gen.

Wer sich aber ganz unverbindlich informie-
ren mochte, kann dies jetzt schon gerne
tun unter ulrich.bausch(@tv-dieburg.de und
natiirlich im personlichen Gesprach.

Bei dieser Gelegenheit informiert der Vorstand auch dariber,
dass uns Kristin Schultes zum Herbst diesen Jahres als haupt-
amtliche Sportlehrerin verlassen und ein/e Nachfolger/in ge-
sucht wird.

-------------------------------------------------------------------------

eine Stellenausschreibung fir die urz-
fristig zu besetzende hauptamtliche Sportlehrerstelle fin- :
det ihr auf der zweiten Umschlagseite zu Beginn dieses :

Heftes.

-------------------------------------------------------------------------

TURNecho Ausgabe 2-2018

Neue Aufgaben im Rahmen ihrer Stelle als Gesundheitswis-
senschaftlerin an der Hochschule Fulda werden auf Kristin zu-
kommen, was eine dauerhafte Zweitanstellung bei uns leider
nicht mehr ermaglicht. Wir bedauern dies sehr, wiinschen Kris-
tin aber natirlich alles Gute fir ihren beruflichen Werdegang
und sind froh, dass sie uns als ehrenamtliche Ubungsleiterin im
breitensportlichen und Turnbereich und im Abteilungsvorstand
Turnen erhalten bleibt.

Allgemeine Vereinsinformationen



MITGLIEDERVERSAMMLUNG - Ehrungen 2018

Engagement und
Vereinstreue werden
belohnt

fiir 25 Jahre Mitgliedschaft: Kurt Bingel, Elfriede Breuer,
Nadine Eling, Nils Essert, Helmut GraBl, Heike Hermann, Bastian
Hermanns, Horst Herrmann, Mechthild Hinrichs, Ingrid Jockel,
Heinz-Hermann Kdppen, Antje Maruschke, Jutta Meier, Ursula
Meseth, Arno Petri, Herbert Riethmiiller, Margot Schuler, Carmen
Stemmler, Norbert Tlishaus, Maria Wiedekind, Karsten Wutzke

fiir 40 Jahre Mitgliedschaft: Ursula Achilles, Barbara Daus-
ter-Hering, Elfie Drunk, Annemarie Enders, Elisabeth Forster,
Peter Helfrich, Gisela Hering, Gudrun Kalmbach, Wolfgang Schlitt,
Iris S6ll, Gisela Trinkaus, Gisela von Wachter, Karl-Friedrich Wag-
ner, Petra Weber, Rita Weinreuter

fiir 50 Jahre Mitgliedschaft:
Klaus Heider, Christa Herz, Kilian Ludwig, Elisabeth Roth,
Elfriede Weber

fiir 60 Jahre Mitgliedschaft:
Anita Elger, Dietmar Forster, Dietmar Schobel

fiir 70 Jahre Mitgliedschaft: Isolde Houtmann, Glnther Klos,
Margarete Lohrum,
Inge Ott,

Margot Reis,

Hans Thomas

Wir sagen Danke
Sfiir Eure
Verdienste
und

Elena Haberl, Kai Karnstedt

Birgit Koob, Hanna Kraffcyk
Andreas Luckhardt, Marleen Miiller
Lisa Sauerwein

Silber:
Karin und Erwin Kircher
Doris Wagner

CLEVER KOCHEN -

EINFACH GENIESSEN

Infos am Rande

Mit Smoothies und frisch
zubereitetem Musli wurden
unsere Gaste liebevoll

von Thermomix-Beraterin
Heidi Arlt-Koch empfangen.

Allgemeine Vereinsinformationen
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Vereinstreue!

Impulsvortrag rundet das
Programm ab

o

[ e

T

Vielen Dank an unsere Fitnesstrai-
nerin und Diplom-Oecotrophologin
Silke Bergmann-Kunz fiir den le-
bendigen Impulsvortrag zum Thema
Verniinftig essen und trinken fir
einen optimalen Trainingserfolg im
Freizeit- und Leistungssport”.
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Kurznachrichten — Ballsport

So jubeln Sieger!

Ganz herzlichen Gliickwunsch an
unsere 1. Faustballmannschaft
zum Wiederaufstieg in die
2. Bundesliga.

Mannschaft Senioren M35

Schon Anfang des Jahres, im Februar, traten unsere
Faustball-Senioren (M35) zur Regionalmeisterschaft in
Rintheim an.
""""""" Es spielten: Daniel Briigger, Daniel Schmelzeisen, Joachim
............. Wolf, Wolfgang Dischka, Stefan Seehausen und Matthias Klenk.
Dort erkampfte man sich einen der drei begehrten Platze
fur die Teilnahme an der deutschen Meisterschaft.

Zur Freude aller gratulierte unserer Mannschaft Klaus
Peter Schellhas, der Landrat des Kreises, und wiinschte
weiterhin viel Erfolg.

Im Folgenden holte sich die Mannschaft dann beim Gast-
geber Ddrnberg mit einer kdmpferischen Leistung den
Titel Westdeutschen Meister.

""""""" Es spielten: Daniel Schmelzeisen, Lars Golinitz, Joachim Wolf,
Stefan Waschke, Alexander Szymanski und Matthias Klenk.

Auch Euch einen ganz herzlichen Gliickwunsch.

Kurznachrichten Ballsport
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Basketball

Nicht nur Sieger der Herzen -
BB-Minis Top der Liga

Einen grofBlen Erfolg haben die kleinen Basketballer des Turn-
vereins Dieburg erreicht. Sie sind nicht nur Sieger der Herzen,
sondern auch Erster in ihrer Liga geworden.

Anders als bei der U 14 Meistermannschaft von Trainer
Tobias Hofer, die ohne Niederlage die Saison abgeschlos-
sen hat, gab es bei den Minis keinen ,Durchmarsch” in der
Tabelle, sondern das Team von Trainer Falko Meyer musste bei
sieben Siegen auch drei
Niederlagen aufarbeiten.
So blieb es spannend
bis zum letzten Spiel der
Konkurrenz. Das Die-
burger Team hatte die
Basketballsaison mit ei-
ner unerwarteten Nie-
derlage gegen Baben-
hausen abgeschlossen
und belegte deswegen
zunachst nur den zwei-
ten Platz der Tabelle. Die Meisterschaftstraume schienen
ausgetraumt. Aber der Mitbewerber um den ersten Platz aus
Ober-Ramstadt patzte am folgenden Wochenende und verlor
sein Nachholspiel in Wiesbaden-Naurod.

Mit einer kleinen Feier und einer Siegerurkunde des Vereins
fiir die erfolgreiche Saisonleistung wurden geehrt:

Die Minis freuen sich immer
fiber viele Zuschauer.

Das motiviert besonders!

o oEltern* * Geschwister® ©
*Omas* *Opas* *Tanten
o0 oOn,{'e[o o s Freundee ©
— alle sind gern gesehen.

Diyar Bayram, Moritz Endres, Siikrii Can Giirkan, Julius Magerie,
Semion Marthaler, Leon Anthoni Taktatis und Emilian Wulf sowie
Ziirenaz Abak als einziges Mddchen im Siegerteam.

Viele neue Gesichter bei den BB-Minis (U12 mix)

Im neuen Team der Basketball Minis gibt es viele Neustarter,
die sich nach einem Probetraining fiir die neue Saison vor-
bereiten wollen. Das sind so viele wie nie und ist auch als ein
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Vertrauensvorschuss fiir die Arbeit der Trainer zu sehen, die
trotz schlechter Trainingsbedingungen auch in der letzten Sai-
son wieder gute Arbeit geleistet haben. Nach ihrem Erfolg als
Top der Liga stehen die Minis (Jahrgang 2007 und jiinger) vor
einem volligen personellen Neuaufbau.

Das ist die Chance fiir zuRiinftige Nowitzkis!

Der altersbedingte Verlust der Minis von 5 Spielern des Jahr-
gangs 2006 an die U 14 ist ein herber Verlust an Erfahrung und
Qualitat. Aber auch die U 14 mit Trainer Tobias Hofer muss sich,
nach Abgabe seiner ,alteren” Spieler an die U 16, neu finden.
Auch hier ist fir Interessenten ein Neustart noch maglich.

Der aktuelle Zulauf bei den Minis (U12) aus Dieburg,
Grof3-Zimmern, Minster, GroB-Umstadt und Otzberg be-
schrankt sich allerdings auf Jungs.

Basketball, als fiir sie geeignete Sportart, wird von den
Madchen haufig erst spater im Sportkurs der Schule entdeckt.

Wir wiirden uns noch iiber viele interessierte Kinder
- Madchen und Jungen -
freuen, die diesen tollen Sport bei uns im Verein
ausprobieren mochten.

Alle sind herzlich willkommen.

INFO-Personal-INFO: Da sich bei der letzten Abteilungsver-
sammlung niemand als Abteilungsleiter zur Verfiigung gestellt
hat, wird Dominic Mais (zz. stellvertretender Abteiungsleiter)
bis zur nachsten Versammlung in 2019, diese Aufgabe kommis-
sarisch ausfiihren.

Badminton

Meister, Abstieg und Klassenerhalt,
alles dabei!

Von den fiinf gestarteten Seniorenmannschaften in der jetzt
abgeschlossenen Saison wurden die Saisonziele (fast) erreicht.
Mit einem Durchmarsch wurden die 3. und 4. Mannschaft in der
Bezirksliga A und Bezirksoberliga vorzeitig Meister und steigen
damit eine Liga hoher auf. Die 5. Mannschaft wurde zudem Ta-
bellendritter. Ein Wahnsinnserfolg alle drei Mannschaften der
unteren Ligen (Hui!).

Mit viel Schwierigkeiten hatten die 1. und 2. Mannschaft
in der Regional- und Oberliga zu kdmpfen. Uber die letzten
Jahre sind diese beiden Ligen ungemein im Niveau angezo-
gen, was folgerichtig fiir die 2. Mannschaft den Abstieg in die
Hessenliga bedeutet. Die 1. Mannschaft schaffte in letzter Mi-
nute den Klassenerhalt und startet wieder in der Regionalliga.
Eine wirkliche Herausforderung wird die personelle Besetzung
der Mannschaften in der kommenden Saison, um nun fir alle
Mannschaften den Klassenerhalt zu sichern!

Hervorzuheben sind noch die Jiingsten unserer startenden
Mannschaften. Die Minis sind ebenfalls Meister geworden!
Zudem belegten die Schiiler den dritten und die Jugend den
vierten Platz, jeweils in ihren eigenen Ligen natirlich.

Bei den vielen Mannschaften und den Auf und Abs wahrend
der Saison ist es nicht leicht, den Uberblick zu behalten. Noch
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unibersichtlicher wird es durch die rege Turnierteilnahme ei-
niger Spieler. Hervorzuheben sind u.a. Kristian Achenbach und
Steffen Berger, die den zweiten Platz der Hessenmeisterschaft
035 im Doppel belegen, Timo Hechler als Fiinfter im Einzel der
Slidwestdeutschen Meisterschaften und besonders Jonas Gélz,
der es sogar bis zu den deutschen Meisterschaften geschafft
hat.

~Nach der Saison ist vor der Saison” heifit es so schon.
Die Saisonvorbereitung beginnt im Juni, wobei uns Trainer
Markus Geisenhofer unterstiitzt. Die Saison wird bereits am
8. September beginnen und die Ziele sind klar: Klassenerhalt
in allen Ligen der Senioren und maglichst viel Spielerfahrung
und SpafBl bei den Mannschaften der Jugend, Schiiler und
Minis.

Rotary-Club Darmstadt-Kranichstein
fordert Badminton Kinder-
und Jugendarbeit

Der Badminton-Férderverein des TV GroB3-Zimmern/Die-
burg kann sich Uber eine Spende des Rotary-Clubs Darm-
stadt-Kranichstein in Héhe von 1.000 Euro fiir seine Kinder-
und Jugendarbeit im Badmintonsport freuen.

Michael Schéfer, der Prasident des Rotary-Clubs, besuchte
am Dienstag 8. Mai 2018 das Kinder- und Jugendtraining,
um die Spende persodnlich zu liberreichen.

.Die Unterstiitzung des Gemeinwesens ist eines der libergeord-
neten Ziele von Rotary”, so Schéfer. ,Wir helfen gerne im lokalen
Umfeld, weil dann auch direkt nachvollzogen werden kann, wie
die Spendengelder eingesetzt werden. Der Badminton-Férder-
verein des TV GroB-Zimmern/Dieburg leistet vorbildliche Arbeit
im Bereich der Kinder- und Jugendférderung, sodass wir iber-
zeugt sind, dass unsere Gelder hier bestens angelegt sind”, sag-
te der Prasident des Rotary-Clubs Darmstadt-Kranichstein.

Bei seiner Danksagung fiir die Spende wies der Vorsitzende
des Fordervereins Hans-Walter Simon auf den Stellenwert

des Sports fir die Personlichkeitsentwicklung junger Men-
schen und deren Integration in die Gesellschaft hin. Um die-
se Ziele zu erreichen, werden mit dem Geld die Qualifikation
von Ubungsleitern und die Ausstattung mit Trainingsmaterial
unterstutzt.

Kurznachrichten Ballsport
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Volleyball
Kids

Volleykids spielen ihre erste Saison

Dieses Jahr nahmen wir das erste Mal an der Saison teil. Die
Madchen hatten an den U14-Tunieren und 4:4 Spieltagen viel
Spafl und konnten reichlich an Spielerfahrung mitnehmen. Es
war schon zu sehen, wie die Madels sich von Tunier zu Tunier
steigerten.

In der nachsten Saison mdchten wir ebenfalls mit den
Jungs an Tunieren teilnehmen. Leider klappte es in dieser Sai-
son noch nicht, da zu wenig Spieler da waren.

Jungs und Madels im Alter von 9- 13 Jahren sind bei uns herz-
lich willkommen. Du kannst einfach deine Sportsachen mit-
bringen und zu einem Schnuppertraining vorbeikommen. Wir
freuen uns auf dich.

Volleyball - Damen

Umstrukturierung und Findungsphase bei
den weiblichen Volleyballteams

Die Volleyball-Damen 1 beendeten eine harte Saison 2017/18
(wegen kleinem Kader) mit einem verséhnlichen vierten Ta-
bellenplatz. Insgesamt sieben Siege konnten erzielt werden.
Vier Partien wurden leider im Tie-Break verloren. Wegen dieser
knappen Niederlagen und eines starken Mittelfelds blieb es in
der BOL-Sid bis zur letzten Partie spannend, die Damen muss-
ten im Abstiegskampf etwas zittern: die Teams auf Platz vier bis

sieben  konnten
allesamt noch auf
einen  Abstiegs-
platz rutschen. In
den letzten ent-
scheidenden Mo-
menten holten die
VSG-Damen aber
extrem wichtige
Punkte und stie-
gen erfreulicher-
weise noch in
der Tabelle nach
oben.

Aktuell befinden sich die weiblichen Teams in der Findungs-

phase.

¢ Die Damen 2 wurden aufgeldst und verstarken Gberwiegend
das kleine Damen 1-Team.

¢ Die ehemalige Jugend 1 tritt die Nachfolge der ehemaligen
Damen 2 an und spielt ndchste Saison in der S-Kreisliga
Sldost.

¢ Verena Pressler wird weiterhin die Damen 1 als Spieler-
trainerin betreuen und durch Stephi Hertkorn
unterstutzt.
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Mittels Patenschaften zwischen ,neuen” und ,alten” Spielerin-
nen sollen personliche Starken und ein rasches Zusammen-
wachsen der Damen 1 gefordert werden. Dariliber hinaus freut
sich die Mannschaft, dass Olga First nach ihrer Babypause zu-
rickgekehrt und in der nachsten Saison am Start ist.

Somit kann zuversichtlich der kommenden Saison entgegen-
geblickt werden.

Volleyball - Jugend | (Madchen)

Zwolf Madels starten nach einem Aufstieg in die JGK 1 im
September letzten Jahres in die neue Saison. Mit drei neu-
en Spielerinnen konnte sich die Mannschaft auch dieses Mal
erfolgreich behaupten.

In der Hinrunde konnte die VSG mehrere 3:0/3:1 Siege fir
sich verzeichnen und schaffte es damit knapp hinter den TG
Risselsheim und TV Biebesheim auf den dritten Tabellenplatz.
Die Rickrunde verlief da-
gegen etwas holprig.

Mit einigen Hohen und Tie-
fen und vielen krankheitsbe-
dingten Ausfallen erzielte die
Jugendmannschaft der VSG
dennoch einen gelungenen
vierten Platz in der Tabelle.

Auch in der nachsten Sai-
son bleibt es spannend, da die
Mannschaft sich nun in einer
Damenrunde behaupten wird
und einige Spielerinnen aus
der ehemaligen Damen Il da-
zukommen werden.

Volleyball - Herren

Aufgrund des Ausfalls einiger Stammkrafte, konnten die Her-
ren diese Saison nicht am aktiven Spielbetrieb teilnehmen.
Um weiterhin ein gut besuchtes Training zu haben, wurde die
Trainingszeit vorerst auf einmal pro Woche komprimiert.

Jetzt ist die bunt ge-
mischte Truppe von
Mitte 20 bis Anfang 60
auf der Suche nach
neuen Interessierten,
um mittelfristig wieder FREITAG 20.00 - 22.00 Uhr
Saison spielen zu Gersprenzhalle Miinster
kénnen. oder

per email
herrenfdvsg-dieburgmuenster.de

Am Volleyball interessierte
Minner Ronnen direRt zum
Training Rommen:

Unter herrenfdvsg-dieburgmuenster.de konnen sich Interes-
sierte melden oder direkt freitags von 20 - 22 Uhr in der Ger-
sprenzhalle in Miinster vorbeikommen.
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Gymnastik & Tanz

Julia Tolksdorf - drei mal Gold bei Hessenmeisterschaften

Bei den Hessischen Einzelmeisterschaften der Gymnastik
im April in Grof3-Zimmern gewann Julia Tolksdorf vom TV-Die-
burg gleich in drei Disziplinen. Sie wurde sowohl Hessische
Einzelmeisterin in der Kir als auch in der Pflichtstufe ihrer
Altersklasse P6/P7 (14 Jahre und jinger). Nicht nur die Trai-
nerinnen Andrea Fenn und Marleen Miiller freuten sich lber die
anmutigen und nahezu fehlerfrei geturnten Ubungen mit Ball,
Keulen und Band. Auch Schwester Kira war begeistert - sie
hatte die Choreographie fir Julias Kir zusammengestellt.

Ihren dritten Sieg errang Julia Tolksdorf zusammen mit
Paulina Breitwieser vom TV Grof3-Zimmern in der Synchron-
gymnastik - und zwar zum dritten Mal in Folge. Damit quali-
fizierten sich die Madchen fiir den Deutschland-Cup Synchron-
gymnastik am 23. Juni 2018 in Dortelweil.

Julia Fenn erreichte an diesem Wettkampfwochenende
Bronze in der Altersstufe 18+ (P9) mit ihren Pflichtiibungen.
Evelyn Sturmfels - ebenfalls TV Dieburg - belegte Platz 15 in der
Stufe P5/P6 (12 Jahre und jiinger) auf ihrer ersten Hessischen
Einzelmeisterschaft.

Die Dieburger Gymnastinnen Leonie Thomas und Laura
Keil kamen mit ihren selbst kreierten Ubungen auf den dritten
und den flinften Platz im Kirwettkampf der Gber 18-J3hrigen.

Paulina Breitweiser (links) und
Julia Tolksdorf (rechts) bei ihrer
Synchroniibung

Hoch hinaus ...
Julia Tolksdorf bei ihrer Pflicht-
ibung mit dem Band WV

Hitchkick tanzt erneut zur
Deutschen Meisterschaft

Nach aufregenden acht Stunden in der Sporthalle kam die For-
mation Hitchkick des TV Dieburg vergangenes Wochenende er-
schopft und gliicklich mit Gold und Silber heim. Die Gymnas-
tinnen glanzten sowohl bei den Hessischen Meisterschaften
Gymnastik und Tanz als auch beim Hessen-Cup DTB-Dance,
den die SG Sandbach am Wochenende in Héchst im Odenwald
ausrichtete. Ein beachtlicher Erfolg, waren die Jugendlichen
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HESSISCHER
TURNVERBAND

doch gleich mit zwei neuen Choreografien angetreten. Zudem
musste kurzfristig eine Ersatzturnerin einspringen.

In der Altersklasse 12 bis 18 Jahre konkurrierten drei
Teams um den hessischen Meistertitel Gymnastik und Tanz.
Dabei sind zwei Choreographien gefordert: Eine Gruppengym-
nastik mit zwei Handgeraten sowie ein Tanz zu selbstgewahlter
Musik. Dort Uberzeugten die Dieburgerinnen mit ihrer Darbie-
tung .Von der Wiege bis ins hohe Alter - Ein Leben im Zeit-
raffer”. Auch die anspruchsvolle Gruppengymnastik mit Ballen
und Reifen lief wie am Schniirchen. Nur am Ende rollte ein
Reifen davon, was jedoch bei den guten Leistungen kaum ins
Gewicht fiel: Es reichte immer noch mit groem Vorsprung fiir
Platz eins.

Beim Wettkampf DTB-
Dance trat . Hitchkick” in
der Besetzung mit Lina
Bender, Paulina Breitwie-
ser, Julia Fenn, Carolin Geh-
ring, Emily Murmann, Ella
Siemoneit sowie Julia und
Kira Tolksdorf gegen vier
Mannschaften an. Mit roten
Pluderhosen, schwarzen
Westen und wildem Haar
entfiihrten sie die Zuschau-
erin die Welt der Piraten.

Der temperamentvolle Tanz brachte Hitchkick die Silber-
medaille ein, knapp hinter der SG Sandbach, aber mit deutli-
chem Abstand zu den anderen Teams.

Dank der Podestplidtze qualifizierten sich die Gymnastin-
nen fiir die Deutschen Meisterschaften in beiden Disziplinen.
Am 14. bis 16. September diesen Jahres wird ,Hitchkick"
beim Deutschland-Cup DTB-Dance im nordrheinwestfalischen
Witten antreten. Zwei Wochen spéter geht es dann zu den Deut-
schen Meisterschaften Gymnastik und Tanz nach Sersheim in
Baden-Wiirttemberg.

Nachwuchs gesucht

Wir suchen fir unsere Nach-
wuchsgruppe der Rhyhtmischen &
Gymnastik noch Kinder im Alter
von 8 bis 10, die Spaf} an der Be- |
wegung mit Musik haben.

Wer Lust hat, es einmal aus-
zuprobieren, kann gerne immer
dienstags von 17.00 bis 18.30 s
Uhr oder freitags von 14.30 bis 16.00 Uhr vorbeikommen
und ein Schnuppertraining mitmachen!

Weitere Fragen? Kira Tolksdorf 0171 9371975

Kurznachrichten Gymnastik & Tanz



Julia Tolksdorf gewann den
Weitsprung der Altersklas-
se W14 in 4,35 m und bei
ihrem ersten Diskuswurf
Wettkampf gleich den Meis-
tertitel in 20,55 m.

Ebenfalls 2mal Kreis-
meisterin  wurde Vanessa
Dehmer im Weitsprung mit
4,42 m und im Speerwurf :
mit 24,16 m. Mit dieser Leistung llegt sie derzeit in der Hessi-
schen Bestenliste auf dem siebten Platz.

Ihren ersten ,richtigen” Wettkampf bestritten Leni Bischoff,
Marleen Muckenschnabel und Jascha Glassen. Leni wurde her-
vorragende Zweite im Weitsprung mit 3,89 m und lag damit ge-
nau einen Zentimeter vor Marleen, die mit 3,88 m Dritte wurde.
Jascha lief einen sehr starken 800 m Lauf und blieb mit 2:50
deutlich unter der magischen 3-Minuten-Marke und wurde
Dritter. Den kronenden Abschluss des Wettkampfs bildete die
4x75m-Staffel der weiblichen U14 mit Nele Miiller, Franka Dun-
ker, Vanessa Dehmer und Linnea Theif3, sie wurden in 44,28 sec
Zweite.

Trainingslager der Leichtathletik Jugend
in Marburg

Wie auch im vergangenen Jahr hief3 es in der Woche nach
Ostern fiur die Leichtathletik Jugend die Technik fir die neue
Saison feinzujustieren. Gemeinsam mit unseren Mannschafts-
kollegen von der SKG Rof3dorf starteten 14 Jugendliche und ihre
Trainer nach Marburg. Dort schlugen wir wieder in der Jugend-
herberge unser Lager auf und hatten im benachbarten Stadion
der Universitat Marburg optimale Trainingsbedingungen.

Drei Trainingseinheiten am Tag standen auf dem Pro-
gramm. So hatten wir genligend Zeit, um an unserer Hiirden-
technik zu feilen und viel Sprungkraft zu trainieren. Auch das

Stadtischer Sportplatz

Was lange wahrt wird
endlich (hoffentlich)
gut. Nach Jahrzehn-
ten des Stillstands in
der Dieburger Politik

Hier wird flr Sie saniert.

Baustelle betreten
verboten.

Nutzen Sie in der
Bauphase
den Schlossgarten
fir Ihren Sport!

Werfen sollte natiirlich nicht vergessen werden und hier ent-
deckten wir eine neue Disziplin fir uns: Hammerwerfen. Ziel-
gerichtet versenkten wir die schweren Wurfgerate in diversen
Maulwurfhiigeln. Zum Gliick hatten sich die ehemaligen Be-
wohner vorher schon neue Wohnungen gegraben.

Neben dem klassischen Leichtathletiktrainingwurden auch
Alternativ- und Ausgleichseinheiten wie Tabata-Workouts oder
Klettern angeboten. Viel zu schnell ging die Zeit vorbei, aber
gut vorbereitet starten wir in den ndachsten Wochen in die neue
Saison, die Bestmarken werden purzeln! Viele Videos und Bil-
der von unserem Trainingslager gibt es auf der Facebook Seite
und der Homepage des TV Dieburg.

Dieburger Leichtathletik Jugend mit 7 Titeln
bei Kreis-Meisterschaften erfolgreich

Die Leichtathletiksaison ist im vollen Gang und der Mai durch
die ersten Meisterschaften auf Kreis- und Siidhessischer Ebe-
ne gekennzeichnet. So verbringen die Dieburger Leichtathleten
derzeit ihre Wochenenden auf den Sportplatzen der Region und
belohnen sich selbst mit guten Leistungen.

Bei den Kreis-Einzelmeisterschaften in Egelsbach errangen
die Jugendlichen Anfang Mai sieben Titel und neun weitere
Platzierungen auf dem Siegerpodest. Erfolgreichster Titel-
sammler aus Dieburger Sicht war Niklas Stroh. Im Hochsprung
sprang er mit 1,47 m wieder nahe an seine Kdrpergréfle. Eine
Woche zuvor war er in Bruchkobel sogar 1,50 m gesprungen,
was derzeit den 4. Platz in der Hessischen Bestenliste und
Platz 20 in der Deutschen Bestenliste bedeutet. Auch den 60 m
Hirden-Lauf gewann Niklas souveran in 10,83 sec ebenso wie
den Weitsprung mit 4,69 m.
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in Sachen Sportplatz,
hat nun endlich die
lang ersehnte Sanie-

rung des stadtischen
Sportplatzes am Schwimmbad begonnen. Der Zustand der
Sportanlage war in den letzten Jahren wirklich unertraglich
geworden, was sich z. B. auch unmittelbar an den gesunkenen
Sportabzeichenzahlen ablesen lasst. Zu Zeiten, als noch der
alte Sportplatz der Fachhochschule genutzt werden konnte,
haben ca. 120 Sportler das Sportabzeichen pro Jahr erworben.
Aktuell ist es noch gut die Halfte an Absolventen. Speziell bei
den Erwachsenen sind die Zahlen deutlich zuriickgegangen.

Erfreulich ist aber auch, dass es bei der Kinderleichtathle-
tikin den letzten Jahren einen deutlichen Zuwachs gegeben hat.
Daflir gebiihrt den aktuellen Trainern ein besonderer Dank! In
der Kinderleichtathletik werden die einzelnen Disziplinen noch
etwas spielerischer absolviert, dazu braucht man noch keine
Topanlagen. Aber gerade diese Generation bekommt mit dem
neuen Sportplatz endlich eine erste nutzbare Perspektive fir
die Zukunft. Bisher mussten alle Top-Leichtathleten z. B. nach
Darmstadt wechseln, um unter verniinftigen Bedingungen trai-
nieren zu konnen.

Endlich erhalt Dieburg einen Sportplatz, der vom Turn-
verein, dem Schulsport und allen sportlichen Biirgern genutzt
werden kann. Es entsteht in den nachsten Wochen eine Kunst-
stofflaufbahn mit zwei Rundbahnen, vier Kurzstreckenbahnen
(100m Sprintgerade) und einem Segment fiir Hochsprung,
Weitsprung, Speerwurf und Diskuswurf.

Wir alle hoffen, dass die Bauarbeiten ziigig und storungsfrei
voran gehen und wir nach den Sommerferien ein erstes Sport-
fest auf dem neuen Sportplatz veranstalten konnen.
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Tanzsport

Breitensport

Frihjahrspokal und Turniernachwuchs

Ende April ertanzten sich Achim und Inge Schmitz den ersten
Platz beim Friihjahrpokal in Bad Dirrheim und brachten so-
mit einen neuen Pokal mit nach Dieburg. Sie schafften diesen
Sieg mit dem Traumergebnis von 4 mal 1,0, also viermal Best-
wertung.

Robert Bayer und Bettina Oberhuber sind aktuell gesundheits-
bedingt leider nicht im Turniergeschehen unterwegs. Daher
wiinschen wir baldige Genesung.

Neben den beiden ,Champions” starten seit April auch

zwei ganz neue Gesichter fiir den TV, Tobias Hecker und Chris-
tina Hofmann. Sie trainieren bei Robert Wolf seit Anfang des
Jahres 2018, sind aber schon seit 2017 im (Formations)turnier-
tanz - in anderem Verein - zuhause.
Beim ersten Turnier, das in Darmstadt stattfand, wurde auf An-
hieb ein 10. und ein 12. Platz erzielt. Hier konnen wir uns fir die
Zukunft sicherlich noch mehr Hoffnungen auf gute Ergebnisse
machen.

Wer gerne einmal die Tanzer in Aktion erleben will,
kann die Starts unter
http://tanzsport.tv-dieburg.de/der-verein/turniertanz/
turnierstarts-2018/
einsehen oder liked die Tanzsportabteilung auf Facebook
unter
~tanzsport.tv.dieburg”
und werdet immer wieder mit neuen Infos versorgt.
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~Korper in Balance” und ,,Hoppla, das war knapp, Sturzpri-
vention” - jetzt Dauerangebot des TV Dieburg

Beide ehemaligen Kurse sind jetzt beide Dauerangebote des TV
Dieburg. Nach den Sommerferien geht es am 9. August wieder
los. In ca 45 Ubungseinheiten arbeiten wir an den wichtigsten
Punkten fur eine gute, stabile Haltung. In manchen Zeitschrif-
tenist zu lesen, dass ein Muskelaufbau zur Sturzpravention nur
mit entsprechendem Studiokrafttraining erreicht wird. Bei uns
werden aber die Kraftkomponenten mit einfachen Handgera-
ten und oft haushaltsiblichen Gegenstanden trainiert. Dariiber
hinaus werden wichtige Dinge wie Reaktionsfahigkeit und Be-
weglichkeit im Team getlibt. Wir bieten in beiden Gruppen ein
vielseitiges und kreatives Training, dass zum Nachmachen zu
Hause einladt. Das Training findet jeweils Donnerstag im Spie-
gelsaal der Schlof3gartenhalle statt. 16.00 Uhr = Sturzpraven-
tion und 17.15 Uhr = Korper in Balance.

Unser erklartes Ziel ist es sich natiirlich und zuverlassig
sicher zu bewegen. Ausprobieren und schnuppern ist bei uns
ausdriicklich erwiinscht.

Infos gibt es bei Heinz Kropp, Tel. 06071/35286

Macht mit!!!!

Wir freuen uns immer iber neue Mitstreiter in unseren
vielen verschiedenen Gruppen des Breitensports.
Ein Probetrainig ist jeder Zeit méglich.
Es warten motivierte und gut geschulte Trainerinnen und Trainer
sowie zufriedene und eifrige Aktive.
Nicht nur die Fitness ist das erklérte Ziel, sondern auch aufs
,Rahmenprogramm“ wird Wert gelegt.

Fitness-Abend am 1. Juni 2018

Kantaera-Workshop beim TVD
Zum zweiten Mal hat die Abteilung
Breiten- und Gesundheitssport zu
einer Fitness-Veranstaltung ein-
geladen. Uber 25 begeisterte Teil-
nehmer nahmen am Workshop
der Berliner KANTAERA-Akade-
mie teil, die im Rahmen ihrer Hes-
sen-Pfalz Tour erneut in Dieburg
gastierte. Grinder Sekou Kante
und sein Team brachten bei der
Prasentation ihres Programmes
gute Stimmung in die TV-Halle
und die Teilnehmer Gber 90 min.
ordentlich ins Schwitzen. KANTAERA ist ein Cardio-Workout.
Die Mischung aus Aerobic und Kampfsportelementen begeis-
tert und fuhrt durch den systematischen Aufbau schnell zu Er-
folgserlebnissen bei den Teilnehmern. In den Pausen und nach
dem Workout konnten sich die Teilnehmer vor Ort tber die viel-
faltigen, aktuellen Sportangebote der Abteilung Breiten-und
Gesundheitssport informieren und direkt mit den Ubungslei-
tern ins Gesprach kommen. Spéater haben die Teilnehmer den
Abend noch mit einem Kaltgetrank auf dem KVD-Moartfest ge-
meinsam ausklingen lassen.

Kurznachrichten Abteilungen



Kurznachrichten

Turnen

Kinderturnfest in GieB3en, 1.- 3. Juni

Wir haben mit 27 Kindern aus
den 3 Abteilungen Turnen,
Gymnastik & Tanz und Leicht-
athletik am Landeskinder-
turnfest in GiefBen teilgenom-
men. Neben den Wettkampfen
am Samstag, waren wir bei
der Eroffnungsveranstaltung
mit Kinderdisko, der Turngala
und der Abschlussveranstal-
tung. Tagsiiber haben wir die
Mitmachangebote auf dem
Fest genutzt (Pins gesammelt
und am Turnbus geturnt). Geschlafen wurde wie tblich in Klas-
senraumen einer Schulunterkunft.

Insgesamt waren 9 Begleitpersonen (die Trainer/innen und
eine Mutter) mit dabei, die nicht nur die Kinder betreut haben
sondern gleichzeitig auch noch als Kampfrichter und Aktions-
helfer im Einsatz waren.

Allen Helferlnnen ein herzliches Dankeschén.

TRAINER-AssistentenInnen
gesucht!

KINDER- und PURZELTURNEN

Wenn der Sport Deine Passion ist und Du uns gern
unterstiitzen mochtest, melde Dich.

Quellen - Fotos von externen Fotografen in diesem Heft:
Jens Dérr Seite 6, 7 [oben, unten links und unten rechts)
Hans-Walter Simon Seite 10

Kurznachrichten Abteilungen
TURNecho Ausgabe 2-2018

ELTERN informationen

Entspannungs(-t)raume fiir Kinder

Nachster Kurs (6 Termine):
1. November - 6. Dezember 2018

Progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobsen
mit Erzieherin und Entspannungspadagogin Tina Berg.

Alter: = Madchen und Jungen im Alter von 7-9 Jahren.

Kurstermin: = immer donnerstags 17.30-19.00 Uhr

Kursort: = Sporthalle der Gustav-Heinemann-Schule,
Dieburg

Achtung, die Platze sind begrenzt (Kleingruppe) und werden
nach Eingang der Anmeldungen vergeben.

Infos und Flyer unter:
www.tv-dieburg.de/kinderprogramme

Kinderturnstunden -
Zeitenanderungen beachten!!

Nach den Sommerferien finden die altersgemafBen Gruppen-
wechsel der Kinderturnstunden statt.

Bitte beachtet die Hinweise auf der TV-Homepage
mit den aktualisierten Turnstunden.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei tberfillten Gruppen
voriibergehende Aufnahmestopps ausschreiben missen.




Turnverein 1863 Di

TV 1863 Dieburg e. V
Schwimmbadweg 5
64807 Dieburg
Telefon 06071-2646
Fax 06071-820154

info(dtv-dieburg.de
mitglieder(@tv-dieburg.de

eburg e.V.

Geschaftsstelle:
Offnungszeiten (nicht in den Ferien)
Dienstag 10 - 12 Uhr
Donnerstag 17 - 19 Uhr

www.tv-dieburg.de
www.facebook.com/tvdieburg

DIEBURG
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Fiir alle Liebhaberinnen und Liebhaber handwerkli

Teddybaren

Puppen- & Kinderkleidung

. S
F:lzar'beifen ocken

Korbflechtarbeiten

... mit Perlenschmuck basteln

®¢ @@@

Caféteria

28,

Buchbindearbeiten

Holzartikel

Stickereien

... und fiir die kleinen Besucher gibt es wieder Mdglichkeiten selbst kreativ zu werden

... mit Teddybdren-Werkstatt

Hobbykunst

kreativ

Oktober 2018

11.00 Uhr
bls 17.30 Uhr

der TV-Halle im Schwimmbadweg 5
64807 Dieburg

ich hergestellter Lieblingsstiicke ...

seifen

¢ Magnete
i o
ssenbeziige & Taschen

Rostarbeiten
Glasarbeiten

Str ickmode

Erschaffe Dein personliches
Kuscheltier!

O

INFORMATIONEN

TERMINE

NACHRICHTEN

, DIEBURG
Ruickenfitness
Funktionelles Wirbelsaulentraining —

neuer Kurs ab 12.10.2018 (8 Einheiten)

§

Gesunder, gerader Riicken oder Riickenschmerzen?

o

Ab dem 12. Oktober 2018 startet der nachste Kurs
,Rickenfitness* beim Turnverein Dieburg. Der Kurs
beinhaltet eine ganzheitliche, funktionelle Gymnastik zur
Stabilisierung und Mobilisierung der Wirbelsaule.
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Das Programm bietet sowohl Breiten- als auch

Leistungssportlern eine gute Basis,

um Fehlbelastungen auszugleichen

bzw. zu vermeiden und die Gesamt-
korperstabilitat zu erhéhen.

Auf Basis der ,Spiralstabilisation“ nach

Dr. Richard Smisek (Prag) kann durch die
Ubungen die Muskelbalance hergestellt und
dadurch Haltungsfehler vermieden werden.

Der Kurs richtet sich an Anfanger und
Fortgeschrittene jeden Alters,

die Beweglichkeit und Stabilitat ihrer
Wirbelsaule erhalten wollen. Ein aufein-
ander aufbauender, wiederkehrender
Ubungsablauf férdert die Stabilisierung
und Mobilisierung unseres Bewegungsapparates zugleich.

Verkurzte Muskelgruppen werden gedehnt, ,unterentwickelte* gekraftigt.
Die Wirbelsaule wird dabei entlastet.

Kosten: 40 EUR fiir Vereinsmitglieder und 80 EUR fiir Nicht-Mitglieder
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Der Kurs umfasst 8 Stunden und findet freitags von 19.45 — 20.45 Uhr
in der Turnhalle der Marienschule unter Leitung von Andrea und
Bernhard Fenn statt.

Anmeldung und Infos unter @ 2646 oder info@tv-dieburg.de.

SPORTBERICHTE



