
Medical 
Flossing

Übungsleiter-Workshop

• Sportverletzungen

• Regeneration

• Muskelaufbau

• post-operativ

• u.v.m.

Samstag, 

24. Januar 2026

10.00 bis 12.00 Uhr

TV-Jugendraum / TV-Halle

Workshopinhalte:
Medical Flossing zur Anwendung bei Sportverletzungen und Schmerzlinderung, 

zur verbesserten Regeneration und Muskelaufbau, zur verbesserten 

Gelenkbeweglichkeit, nach operativen Eingriffen und zur Bewegungs-

erweiterung (u.v.m.). 

Im 2-stündigen Workshop wird unter anderem vermittelt, wann man Medical 

Flossing anwenden kann und darf, wie es wirkt und wie die aktuelle 

Studienlage dazu aussieht. Im praktischen Teil werden einige der gängigsten 

Anwendungen demonstriert und von den Teilnehmern selbst ausprobiert. 

Flossing ist einfach zu handhaben, vielseitig einsetzbar und das Fossingband

passt in jede Sporttasche. Anwendungsbeispiele: Schmerzlinderung, 

verbesserte Regeneration, verbesserte Gelenkbeweglichkeit, Muskelaufbau 
und vieles mehr. 

Referentin:
Josephine Parab, Darmstadt

Anerkannte Sportphysiotherapeutin

Anmeldung an:

geschaeftsstelle@tv-dieburg.de

Dieser Workshop ist für TV-Übungsleiter 

& TV-Assistenten kostenlos. Die Plätze im Kurs 

sind begrenzt, es gilt die Reihenfolge der 

Anmeldungen. Externe Anmeldungen sind 

auf Anfrage und bei freien Plätzen möglich 

(15,-€ p.P.).
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TAPING

Übungsleiter-Workshop

Kinesio Taping bietet vielseitige 

Einsatzmöglichkeiten, 

unter anderem bei:

• Instabilitäten

• Muskelverletzungen

• Schwellungen

• u. v. m.

Samstag, 

24. Januar 2026

14.00 bis 16.00 Uhr

TV-Jugendraum / TV-Halle
Workshopinhalte:

Taping ist längst im Alltag vieler Sportarten angekommen – ob man selbst 

schon einmal getapet wurde oder es nur bei anderen beobachtet hat. 

Doch wie genau wirkt das Tape? 

Auf welcher Grundlage wird es angewendet? 

Und vor allem wie wird es angelegt?

In diesem Workshop schaffen wir anhand aktueller Evidenz eine solide 

theoretische Grundlage, um die Hintergründe und Wirkmechanismen des 

Kinesio Tapings besser zu verstehen.

Im praktischen Teil besprechen und üben wir gemeinsam die im Sport 

wichtigsten und am häufigsten verwendeten Tape-Anlagen. Schritt für Schritt 

lernst du, wie du Kinesio Tape sicher und sinnvoll anwendest.

Ideal für alle, die ihr Wissen vertiefen, neue Techniken erlernen oder einen 
fundierten Einstieg ins Kinesio Taping erhalten möchten.

Referentinnen:
Anna Schottenheimer & Josephine Parab, Darmstadt

Anerkannte Sportphysiotherapeutinnen

Anmeldung an:

geschaeftsstelle@tv-dieburg.de

Dieser Workshop ist für TV-Übungsleiter 

& TV-Assistenten kostenlos. Die Plätze im Kurs 

sind begrenzt, es gilt die Reihenfolge der 

Anmeldungen. Externe Anmeldungen sind 

auf Anfrage und bei freien Plätzen möglich 

(15,-€ p.P.).
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